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Anno accademico 2025/26
Corso

CIBO E LETTERATURA

Docente

Dott. ssa Stella Casiraghi

Da anni la cucina e diventata contenuto privilegiato di canali televisivi e di testate
giornalistiche. Tecniche culinarie e tipologia dei cibi rappresentano non solo una
moda ma un fenomeno culturale che ci lega al nostro Paese. Storicamente la scienza
della alimentazione ci insegna che il cibo e sempre stato qualcosa di piu: la ricerca di
un momento perduto nella giovinezza o anche nostalgia delle proprie radici e
tradizioni. 1l corso, diviso in 3 incontri, intende riannodare i fili della storia attraverso
spunti letterari e condivisione di ricordi individuali legati ad alimenti della propria
infanzia che sono tracce indelebili per tutti. Le lezioni saranno arricchite da letture
collettive delle ricette raccontate nei grandi classici della letteratura come ad es. il
risotto giallo alla milanese di Gadda, la frittata celestiale di D’ Annunzio, il timballo
di maccheroni del Gattopardo di Tomasi di Lampedusa, gli arancini siciliani di
Montalbano, le paste divorate dalle belle signorine di Gozzano, le piccole madeleine
di proustiana memoria, la torta di frutta in Alice nel paese delle meraviglie, i bon bon
al cioccolato evocati dalle Piccole donne e altri...

giovedi 4- 11-18 dicembre, dalle ore 15:30 alle ore 16:30

info e iscrizioni: in sede, via Pellico 5/ 7 Triuggio, dal lunedi al venerdi, dalle 14:30 alle 16:30.
Tel. 347/2199612 mail: info@utlvallelambro.it sito:www.utlvallelambro.it
www.facebook.com/utlvallelambro 339/1908642
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