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NATUROPATIA OLISTICA

Educare alla Salute
Docente

Roberta Romualdi

La Naturopatia € un sistema terapeutico, riconosciuto
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, che raccoglie un
insieme di principi salutistici di diversa provenienza, ma basati sulla

visione ippocratica di una forza vitale che tende a favorire lo stato di

innata di autoguarigione e promozione della salute psico-fisico ed
emotiva.

Durante gli incontri scopriremo la bellezza della Naturopatia Olistica imparando a
prendersi cura di sé e come promuovere la propria salute e il proprio benessere

Primo incontro: Conoscere la Naturopatia Olistica
La Naturopatia secondo I’Organizzazione Mondiale della Sanita
L’individuo nella visione olistica
Il sintomo e la sua interpretazione

Secondo incontro: Educare alla salute
Lo stile di Vita: Alimentazione e Movimento

Terzo incontro: Educare alla salute
La gestione dello stress

Quarto incontro: Educare alla salute
Il microbiota

Quinto incontro: Educare alla salute
Suggerimenti di salute e rimedi naturali

ogni giovedi, dall’11 gennaio all’8 febbraio, dalle 14:30 alle 15:30.

info e iscrizioni: in sede, via Pellico 5/ 7 Triuggio, dal lunedi al venerdi,
dalle 14:30 alle 16:30. Tel. 347/2199612 mail: unitelvallelambro@gmail.com
sito:www.utlvallelambro.it www.facebook.com/utlvallelambro  339/1908642

equilibrio dell’individuo “la vis medicatrix naturae”, cio¢ la capacita


http://www.facebook.com/utlvallelambro

