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Il mondo dell’alimentazione sembra semplice, banale, in realta lo potrebbe anche essere se
non fosse che siamo alimentati dall’industria alimentare, quell’industria che non presta
attenzione alla salute, ma salute e alimentazione rappresentano due facce della stessa
medaglia. Oltre al problema qualita non trascuriamo il problema quantita: si mangia male e
tanto!

Il corso pone le basi per avvicinarsi ad un’alimentazione naturale quindi con alimenti di
stagione, freschi e biologici nonché privi di sostanze artificiali quali conservanti, coloranti,
emulsionanti.

Un corso teorico per imparare i segreti della cucina naturale e preparare senza sforzo piatti
sani e gustosi

Ogni lunedi, dal 20 novembre al 22 gennaio, dalle ore 14:30 alle 15:30

Per info e iscrizioni : in sede, via Pellico 5/7 Triuggio, dal lunedi al venerdi,
dalle 14.30 alle 16.30. Tel 347/2199612 mail: unitelvallelambro@gmail.com
Sito: www.utlvallelambro.it www.facebook.com/utlvallelambro  339/1908642
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