
 

 

 

Anno accademico 2023/2024 

Corso 

BENESSERE A KM ZERO 

LA PALESTRA DI RISATE 
PERCORSO DI YOGA DELLA RISATA 

Docente 

 Dott.ssa Daniela Sirtori  

   
 

Obiettivi del corso: 

Praticare il buonumore per migliorare il benessere personale 
Destinatari: 

Il corso è adatto a tutti e non richiede particolari requisiti di conoscenza o 

competenze. 

 

Struttura degli incontri: 

 Fase di riscaldamento (per attivare l’energia e predisporre il 

corpo e la mente al buonumore) 

 Esercizi di risate 

 Rilassamento finale  

                                                                                                                                                                 
Di giovedì, quindicinalmente, dal 26 ottobre al 2 maggio, dalle 20:30 alle 21:30      

 
Per info e iscrizioni:  in sede, via Pellico 5/7 Triuggio, dal lunedì al venerdì,                                                       

dalle 14:30 alle 16:30.  Tel. 347/2199612   mail: unitelvallelambro@gmail.com 

sito:www.utlvallelambro.it   www.facebook.com/utlvallelambro     339/1908642 

http://www.facebook.com/utlvallelambro

