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Anno accademico 2023/2024 

AGING IS ART 
Docente 

Ing. Serenella Corbetta 
 

ALLENA LA MENTE!                                                   
Anche la mente va esercitata                                                                                

perché l’agilità del pensiero mantiene 

giovani…                                        

Obiettivo del corso:                                                                                
Esercizi per la mente…invecchiare è 

un’arte … o meglio …impariamo l’arte 
di invecchiare 

 

Programma 

Arte....                                                                                                                         

sia come creatività che come percezione estetica  ..a partire dalla 

attivazione delle funzioni celebrali nell'esperienza estetica...fino alle 

sensazioni, emozioni e significato di un'immagine nata dal ricordo                                                                       

Conoscenza e insieme relazioni e comunicazioni                                                           

usando materiale nuovo che si fonda sulle neuroscienze 

dell'invecchiamento                                                                                 

Informazione-Comunicazione- Relazione-Interesse attivo 

Ogni lunedì, dal 16 ottobre al 4 dicembre,  dalle 18:00 alle 19:00                     
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